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Cours de plongée sous-marine 
au CEPSUM de l’Université de Montréal  

 

 
  

 
Auparavant connu sous le nom: École de plongée sous-marine Poséidon. 

Horaire - version du 2011/12/29 
 
 

Périodes d’inscription au CEPSUM 
514-343-6160 de midi à 20h00 

   

Début de la période d’inscription 
pour l’automne 2011: 12 septembre 
pour l’hiver 2012: 5 janvier 
pour le printemps et été 2012: 30 mars 

  

Processus d’inscription: www.PlongeeCEPSUM.com 
 
 

Essai En Piscine au CEPSUM (DSD-P) 
Venez faire l’essai de la plongée sous-marine dans une des plus belles piscines du Québec! Vous vous en 
rappellerez toute votre vie! 18h30 à 22h30. 
 
Automne 2011: 

 22 sept. 
Hiver 2012: 

 19 janv. 
Printemps 2012: 

 12 avril 
 
 

Cours de plongeur Niveau I PADI – Piscine et théorie  au CEPSUM (CW-P) 
Vous aurez la chance de pratiquer la plongée sous-marine pendant environ 10 à 12 heures dans une des plus belles 
piscines de Montréal! 
 

 
Automne 2011:   

 Lundi du 26 sept. au 14 nov. 7 soirées sur 8 semaines (sauf 10 oct). 18h30 à 22h30. 
 Jeudi du 29 sept. au 10 nov. 7 soirées sur 7 semaines. 18h30 à 22h30. 
 Week-end 8-9 oct. Programme intensif de 2 jours. 08h30 à 20h00.  

Hiver 2012:    
 Lundi du 23 janv. au 5 mars. 7 soirées sur 7 semaines. 18h30 à 22h30. 
 Jeudi du 26 janv. au 15 mars. 7 soirées sur 8 semaines (sauf 23 fév.). 18h30 à 22h30 
 Week-end 31 mars - 1 avril Programme intensif de 2 jours. 08h30 à 20h00.  

Printemps-été 2012:   
 Lundi du 16 avril au 4 juin. 7 soirées sur 8 semaines (sauf le 21 mai). 18h30 à 22h30. 
 Jeudi du 19 avril au 31 mai. 7 soirées sur 7 semaines. 18h30 à 22h30. 
 Lundi et jeudi: du 18 juin au 5 juillet. 6 soirées sur 3 semaines. 18h00 à 22h30.  

 
 

Cours de plongeur Niveau I PADI – Plongées de certification  
4 plongées sur 2 jours avec Total Diving, samedi et dimanche. 
 
Week-ends suggérés: 

 29-30 oct. 2011  19-20 nov. 2011  dates pour 2012: à venir 
 
D’autres dates sont disponibles avec Total Diving: www.TotalDiving.com  
 
 
 
 
 

Cours de plongeur avancé (Niveau II) PADI 
2 sessions en classe et une session en piscine suivi d'un week-end de certification. 
Visitez: www.TotalDiving.com 
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Cours de plongeur-secouriste (Niveau III) PADI 
Joignez-vous à un groupe de plongée Total Diving: www.TotalDiving.com 
 
 
 
 

Révision des habiletés de plongeur (Scuba Review) au CEPSUM (SREV-P) 
Une session de théorie et de piscine, un soir. 4 heures. 18h30 à 22h30. 
 
Automne 2011: 

 17 novembre 
Printemps 2012:  

 7 juin 
 
 
 

Pratique libre en piscine au CEPSUM (PL-P) 
Venez pratiquer vos habiletés de plongeur dans une des plus belles piscines du Québec! Le permis de plongée du 
Gouvernement du Québec est requis. 20h30 à 22h00. 
 
Automne 2011: 

 17 novembre 
Printemps 2012:  

 7 juin 
 
 
 

Cour privé? 
Si notre horaire de cours ne satisfait pas votre agenda, parlez-nous!  Si vous amenez quelques copains de plongée, nous 
organiserons une classe pour votre groupe. Nous pouvons aussi vous donner un cours en privé, si vous êtes prêt à payer un 
supplément. 
 
 
 
 
 

 

TOTAL DIVING MONTRÉAL 
6356 Sherbrooke Ouest, Montréal, QC  
514-482-1890 
Entre Décarie et Cavendish. Métro Vendôme. 
www.TotalDiving.com 

Plongée CEPSUM 
CEPSUM de l’Université de Montréal 

514-953-0940 
Toute une piscine! 

www.PlongeeCEPSUM.com 

 


